Matrice Urgente/Importante

Lista di tutte le attivita/progetti

—_

inserire tutte le attivita/progetti

2. classificare in ordine di Non urgente, ma importante Urgenti e importanti
importanza (dall'alto al basso) Attivita che aiutano a raggiungere gli obiettivi personali e professionali e che Due distinti tipi di attivita urgenti e importanti: quelli che non si potevano
3. ftrascrivere le attivita/progetti servono per completare lavori importanti prevedere e altri che avete lasciato fino all'ultimo minuto

all'interno della matrice in
funzione della loro urgenza
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(o) Non urgenti e non importanti Urgenti e non importanti
o Attivita che sono solo una distrazione e dovrebbero essere evitati Cose che non vi permettono di raggiungere i vostri obiettivi e vi impediscono di
E completare il vostro lavoro
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BASSO URGENZA ALTO




